





FOOD TRENDS

MEDITERRAN. im
Bio Feigenhof in
Simmering bekommt
man je nach Saison
nicht nur Feigen,
sondern auch
Artischocken,
Mangold und viel
anderes Bio-Gemlse.

meerraum angebaut.Im antiken Griechenland
war die Feige mitaphrodisischen Eigenschaften
besetzt. Im alten Rom glaubte man, dass unter
einer Feige die in einer Wanne auf dem Hoch-
wasser fithrenden Tiber ausgesetzten Zwillinge
Romulus und Remus angeschwemmt und von

der Wolfin gefunden und gesédugt worden sind.

Der Feigenbaum braucht warme Sommer und
milde Winter. ,Aufgrund der Klimaerwarmung
konnen wir die Feigen auch in Simmering sehr
gut kultivieren®, erklart Ursula Kujal.

Feigen bestehen zu 80 Prozent aus Was-
ser. Die meisten werden getrocknet. Dies ge-
schieht an der Sonne oder in Heifluftofen.

Wir wollen die
Pflanzen durch
Schmecken,
Kosten, Riechen
und Begreifen
erlebbar machen.”

Ursula Kujal
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Der Wassergehalt wird dabei auf 33 bis 18 Pro-
zent gesenkt, der Zuckeranteil steigt auf rund
60 Prozent. Auf dem Bio Feigenhof werden
sie zu kostlichen Chutneys verarbeitet, fiir
den Frithstiickstisch oder auch den pikanten
Genuss zu Rohschinken und Kéase. Auf dem
Feigenhof gibt es aber nicht nur Feigen, son-
dern auch kostliche Paradeiser oder andere
zugekaufte streng kontrollierte Bio-Produkte
wie Brot von der Dampfbackerei Offerl. Nicht
umsonst ist der Hof Mitglied der Slow-Food-
Bewegung.
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Der Feigenhof ist aber auch ein Ort der Be-
gegnung. RegelméaRig finden im Schaugarten

ZUM MITNEHMEN. Die
winterharten Feigenbau-
me gibt es in verschiede-
nen GroBen. Ursula Kujal
und Harald Thiesz legen
viel Wert auf biologisches
Wirtschaften. Das freut
auch die Katze.

oder in der Prasentationshalle Veranstaltun-
gen statt. Fihrungen durch die Feigenplanta-
ge sind gegen Voranmeldung méglich.
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Kontakt

BIO FEIGENHOF

Am Himmelreich 325, 1110 Wien
Maérz bis Ende Dezember

Fr. 14-18, Sa. 10-17 Uhr

Tel.: 0664/422 44 80
www.feigenhof.at
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